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Inhalte/Ziele:

Alle wollen ihn, den Erfolg im Job. Schon rein
deshalb, weil Erfolg mehr Spass macht als
Misserfolg. Immer wieder begegnen wir Menschen,
denen dies scheinbar einfach so zufdllt: Ob
beruflich oder privat — alles was sie anpacken
gelingt und wird ein Erfolg. Und wir fragen uns
fassungslos:

Wie machen die das?e

Dieser Workshop verschafft ein grundlegendes
Verstandnis, was die wichtigsten Voraussetzungen
fUr Joberfolg sind. Die Teilnehmenden lernen:

e  Warum Erfolg im Arbeitsieben durchaus
Einstellungssache ist, es aber v.a. auf den
Blickwinkel aufs grosse Ganze ankommt,
und was das fUr den Alltag bei der Arbeit
bedeutet.

e Welches die Quellen beruflichen Erfolgs sind,

wie diese zusammenspielen, aus was sie
gespiesen werden und wie man sie konkret
fUr sich nutzbar macht.

e Was Voraussetzung ist, damit wir nicht nur
erfolgreich, sondern auch insgesamt
zufrieden und v.a. gelassen durchs
Arbeitsleben gehen.

e Welche selbstregulierenden und sozialen
Kompetenzen matchentscheidend sind,
wenn wir erfolgreich bleiben wollen.

Der Fokus dieser Veranstaltung liegt v.a. auf der
Vermittlung von Einblicken, was wir Uberwinden
mussen, um unserem Job-Erfolg nicht selbst im Weg
ZU stehen — und was uns dabei hilft, dies zu
verinnerlichen und im Arbeitsleben auch wirklich
umzusetzen.

Leitung:
Psychologe/Psychologin mit mehrjdhriger
Berufserfahrung als Trainer/in und Berater/in

Daver:
Impulsvortrag 1 h: Theorie

Workshop 2 h: Theorie & Praxis

Training 4 h: Theorie, Praxis & Erfahrung
Kosten:

Impulsvortrag 1h EUR 500,00
Workshop 2h EUR 800,00

Training 4h EUR 1'250,00

Im Preis inbegriffen sind Vorbereitung und
Handouts. Reisespesen und Reisezeit werden
zusatzlich pauschal mit EUR 150,00 pro Anlass in
Rechnung gestellt.

Zielpublikum:
FGhrungskrafte, Mitarbeitende, Auszubildende

Infrastruktur:

Die Schulungen finden als Webinar oder bei Innen
in geeigneten Schulungsrdumen statt.

Kontakt:

ICAS Austria GmbH
Hohlweggasse 13/14
1030 Wien

Tel. +43 1208 72 52
info@icas.at

www.icas.at



